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Thématiques des articles listés. Place du risque dans les manipulations cervicales. La place de l’EBM dans la pratique ostéopathique. Massage et HTA. Confrontation à la 
situation d’infertilité par les physiothérapeutes. Lombalgie Chronique et thérapies manuelles. Stratégie de management des soins du Syndrôme de la Bandelette ilio-tibiale. La 
plagiocéphalie. Exercice physique/Thérapies manuelles. Place de l’Education Thérapeutique. Syndrome de Douleur sous Acromiale. Différences d’efficacité entre une technique MFR 
et une technique MET. Occlusion et posture. Thérapies Manuelles et Covid. Vertiges et protocole de tractions cervicales. Stratégies de soins en faveur des épaules gelées, 
tendinopathies latérales du coude, syndrome du défilé thoracique. 

Liste des Articles retenus dans cette période : 

 Lombalgie Chronique : les “programmes de thérapies manuelles” ont des effets significatifs sur la douleur et l’amplitude articulaire ; ces programmes inclus aussi des 
exercices physiques avec autonomie. (Effectiveness of Manipulation and Mobilization in Chronic Back Pain-A Systematic Review; NA Almushaiqeh, OM Almeshari, 
SA Almarshad… - researchgate.net)  

 Spécificité des approches : dans cette étude, on se rend compte que dans un programme de thérapies manuelles orienté vers des footballers souffrant d’entorse de la 
cheville, l’apport du taping ne semble pas avoir d’effets spécifiques (Improvement of Mobility, Strength, Stability and Pain in 
Soccer Players with Recurrent Ankle Sprains Through Myofascial Release, Strength Exercises and Taping: 
A Randomized Controlled Trial; Ruben Allois  Adriano Niglia  Alessandro Pernice)  

 Plagiocéphalie : les thérapies manuelles permettent d’avoir des gains d’amplitude sur la mobilité cervicale des enfants présentant une plagiocéphalie; la combinaison 
d’outils pourrait sembler être plus efficace qu’un simple outil comme l’éducation thérapeutique. (Ecacy of Pediatric Integrative Manual Therapy In 
Cervical Movement Limitation In Infants With Positional Plagiocephaly: A Randomized Controlled Trial; https://doi.org/10.21203/rs.3.rs-122219/v1)  

 COVID-19 – Australie. Les thérapies manuelles ont été moins sollicitées par les patients Australiens dans les instituts de soins privés (physiotherapy (20.6%) 
and osteopathy (12.7%) than in chiropractic (5.2%)) durant le premier semestre 2020. Ces chiffres varient en fonction des états Australiens.  

 Pratique des manipulations vertébrales : une étude par questionnaires sur la pratique des manipulations aux USA, évoque le contexte de croyances dans lequel va 
être réalisé les manipulations vertébrales (HVLA) : Les manipulations cervicales et plus particulièrement les hautes marquent le plus de réticences à leur 
utilisation de par leur bénéfice/risque, la nécessité d’un dépistage préalable (“bilan”), l’idée selon laquelle la manipulation puisse être sûre et efficace (si indiquée), sensation 
de confort du praticien à sa réalisation. On constate une réticence plus forte à l’utilisation de ces manipulations cervicales hautes, qu’une réticence à son intérêt. Elle est 
parfois utilisée donc avec réticence mais avec l’idée de son intérêt certain.  

 Les thérapies manuelles semblent s’associer avec efficacité aux exercices pour réduire la douleur post chirurgicale de l’arthroplastie du genou chez une population 
de “seniors”(Sezen Karaborklu Argut, Derya Celik, Onder I Kilicoglu - DOI: 10.1002/pmrj.12542)  

 La technique de Dry Needling, ne semble pas avoir d’effets supérieurs aux autres outils de thérapies manuelles pour un échantillonnage de 77 adultes de 30 à 60 ans 
composé à 79% de femmes (https://www.jospt.org/doi/10.2519/jospt.2021.9864)  

 Une étude transversale sur le traitement du canal carpien : les outils utilisés sont fréquemment les manipulations/mobilisations, l’éducation thérapeutique, les 
exercices thérapeutiques. Le niveau de formation (Master) semblait proportionnel à l’utilisation des preuves dans la pratique (EPM). Néanmoins l’outils des orthèses était 
peu plébiscité, en dépit d’un niveau de preuve équivalent pour ces outils thérapeutiques. La population visée par cette étude transversale : Physiothérapeuthes Italiens, 
plutôt moins de 30 ans et plutôt féminins. (https://doi.org/10.3390/ijerph18041995)  

 Complexité en méthodologie afin d'évaluer les effets des protocoles de physiothérapies, sur les douleurs sous acromiales, de par les différences de conception et de mise 
en œuvre. http://dx.doi.org/10.1136/bmjopen-2020-044462  

 Etirements : avec ou sens thérapeute? Selon cette étude on pourrait considérer que dans l'objectif de gain d'extensibilité d'un ischio jambier, chez des femmes 
asymptomatiques, le MET est plus efficace que les étirements seuls. DOI: https://doi.org/10.33897/fujrs.v1i1.222  

 Pédiatrie : Techniques manuelles adoptées auprès des enfants (physio), dans le cadre de troubles musculo-squelettiques et neurologiques aux USA. Sous forme d'enquête, 
il existe un consensus autour des techniques neuromusculaires et de mobilisation, ce qui n'est pas le cas pour les techniques cranio-
sacré. https://doi.org/10.1093/ptj/pzab027  

 Thérapies invasives et intérêt des thérapies manuelles : Les thérapies invasives comme les biopsies (nodules lymphatiques sentinelles) pourraient profiter d'effet 
sur la douleur, la qualité de vie, l'amplitude articulaire (épaule), la force, à l'aide de thérapie manuelle précoce.https://doi.org/10.3390/ijerph18031275  

 Tendinopathie du coude : étude pertinente sur le plan méthodologie qui ne trouve pas de différences d'effets dans les stratégies de soins associant ou non de la 
stimulation électrique transcutanée, du port d'attelle, de thérapies manuelles. La douleur et l'amplitude articulaire semblent s'améliorer de manière similaire selon les 
stratégies de soins citées. La fréquence des traitements n'est pas évoquée dans l'abstract. DOI : 10.21203/rs.3.rs-123651/v1  

 Kinsésio-taping et Bruxisme : l’association de K-Taping et des thérapies manuelles semblerait apporter plus d’effet que la thérapie manuelle seule dans la diminution 
de la douleur faciale dans le cadre d’un bruxisme. Pas d’effets spécifiques observés quant au volume musculaire 
(masticateurs) https://doi.org/10.22541/au.161248614.49810912/v1  

 Traumatisme sur plexus cervico-brachial : Bien que cette revue de littérature soit critique sur la méthodologie des différents articles recueillis, on peut reprendre un 
constat supposé de non-spécificité des protocoles favorables aux symptômes faisant suite aux traumatismes du plexus cervico brachial chez l'adulte. Les outils de 
physiothérapies employés sont : exercices d'amplitude de mouvement, des étirements et des renforcements musculaires, de l'électrothermie et de la photothérapie, de la 
thérapie manuelle et des stratégies de rééducation sensorielle. Ces outils sont inclus avec ou sans stratégie non conservatrices. https://doi.org/10.1002/pmrj.12566  

 Cancer et thérapies manuelles : cette méta-analyse tendrait à conclure des effets positifs des thérapies manuelles sur la douleur cancéreuse, l'amélioration de la 
fonction physique, du bien-être global. D’autres résultats positifs sur la fatigue, les nausées, l'anxiété et la dépression... Il faut néanmoins rester mesuré : preuves fragiles et 
effets sur court terme. https://doi.org/10.1155/2021/6678184  

 Acouphènes et douleurs cervicales : cette méta-analyse souligne l'intérêt à utiliser les thérapies manuelles pour soulager les douleurs et accroître la qualité de vie. Il 
n'est jamais envisagé, que la thérapie manuelle puisse avoir un effet sur les acouphènes.  https://doi.org/10.1007/s12070-021-02426-x  

 Les actions thérapeutiques manuelles sur les effets collatéraux des troubles temporo-mandibulaires pourraient sembler utiles sur la qualité de vie, les troubles du 
sommeil, les douleurs. La thérapie manuelle semble avoir des effets, dans cette étude à faible échantillon, sur chacune de ces variables. L'acupuncture du cuir chevelu 
semble avoir des effets exclusifs sur les douleurs. DOI: 10.1093/pm/pnab048  

 Lombalgie aigue exercices vs MET. Etude à petit échantillon qui rendrait compte d'un intérêt supérieur du MET du carré des lombes par rapport aux exercices actifs du 
tronc (inclinaison). Ces interventions thérapeutiques étaient réalisées à raison d'une fois 30min par jour pendant 5 
jours. DOI: http://doi.org/10.47211/idcij.2020.v07i04.007  

 Intégration des neurosciences dans la formation de 3ème cycle dans la formation aux thérapies manuelles aux Pays-Bas : on constate une modification des 
connaissances et des attidues face au traitement de la douleur des patients. https://doi.org/10.1016/j.msksp.2021.102350  

 Intérêt des exercices sur le contrôle moteur cervicales : bien que les qualités de proprioceptions semblent améliorées, les effets spécifiques sur la douleur et le 
statut psychosocial, ne semblent pas être présents. https://doi.org/10.12674/ptk.2021.28.1.36  

 Migraines sévères : L'association de médicaments avec les thérapies manuelles semblent produire des effets plus favorables sur un terme modéré que les médicaments 
seuls.  

 Tendinopathies : Cette revue de littérature souligne les nombreux biais méthodologiques existant dans l'étude des effets antalgiques des techniques de mobilisations 
articulaires. On peut retenir l'idée selon laquelle, ces manœuvres soient incluses en amont d'un processus de soins actifs, dans les effets supposés d'inhibition descendante 
du processus de la douleur. Des échantillons plus grands, des observations au-delà du court terme, la présence systématique de groupe contrôle sont les éléments attendus 
dans la rigueur méthodologique des études s'intéressant à cette question.  https://doi.org/10.1080/10669817.2021.1904348  

 L'intervention unique : bien que cette étude comporte un échantillon modeste (41 patients), elle connaît un intérêt certain dans l'évaluation des effets d'une technique 
isolée (MFR) au niveau du fascia thoraco lombaire. Pas d'effets différent au groupe contrôle et du groupe placebo. Cette étude irait dans le sens où l'efficacité clinique ne 
serait pas déterminée par une technique unique, sur une seule séance, pour des jeunes adultes. doi: 10.20944/preprints202103.0645.v1  

 Endométriose chez l'adolescente : Cette séries de cas cliniques laisserait penser que la thérapie manuelle, associée à d'autres outils comme l'éducation thérapeutique, 
les techniques de relaxation, la posturologie, le renforcement musculaire, puissent participer à la diminution des douleurs. Il n'est pas fait état de la durée des 
effets. https://doi.org/10.1016/j.jpag.2021.02.027  
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